
普及・強化委員会より 

 

１．普及関係 

  １）初心者対象の合同練習会  

    日時 ７月３１日（水） ９：００～１５：３０ (確定) 

       １月 ６日（月） ９：００～１５：３０ (予定) 

会場 講道館 学校道場・国際部道場 

    そのほか都柔連主催による稽古会が月１回（土曜日午後・講道館） 

    開催されています。詳しくは都柔連 HP をご覧下さい。 

 

２．強化関係 

  １）強化選手選考基準 

   ・男子 

    強化選手 

令和４年度総体ベスト４、同新人優勝・準優勝 

準強化選手  

令和４年度総体第５位、同新人ベスト４ 

   ・女子 

    強化選手 

令和４年度総体優勝・準優勝、同新人優勝・準優勝 

準強化選手  

令和４年度総体第３位・第４位、同新人第３位 

 

  ２）強化練習会 

    男子 日時  ９月 ８日（日） ９：００～１１：３０ 

          １１月２３日（土） ９：００～１１：３０ 

   会場 会場 講道館 女子部道場 

女子 未定 

 

   都柔連競技力向上委員会主導で開催されるので都柔連 HP をご確認下さい。強

化・準強化選手には各所属宛に毎回出欠確認が来るので必ず返答して下さい。

（交通費が支給されるので強化・準強化選手は必ず印鑑を持参して下さい。） 

   強化選手外でも参加できることがあるので参加を希望する場合は都柔連に直接 

確認して下さい。 

資料•


