
各中学校長殿   
柔道部顧問殿                                                令和元年５月５日 

           東京都中体連柔道競技部第五ブロック長  審判研究委員会  金村 紘世 

総務委員会  石原 宏將 

競技委員会  田中 徳顕 

                              会計・広告委員会  守田 久二 

強化委員会  布施 和人 

 

第 68 回東京都中学校対抗柔道大会・第 38 回東京都中学校体重別柔道選手権大会 

第 23 回東京都中学校対抗女子柔道大会・第 30 回東京都中学校体重別女子柔道選手権大会 

予選第五ブロック柔道大会要項 

 

１ 日  時   令和元年６月２日(日)     午前 ８：３０開場 ９：４５開始 

                                        計量 ９：００～９：３０まで 

 

２ 会  場   都立荒川工業高校（柔道場） 荒川区南千住６－４２－１ 

        ＪＲ常磐線・地下鉄日比谷線・つくばエクスプレス 南千住駅下車 徒歩 10分 

        京成電鉄 千住大橋駅下車 徒歩 12分 

 

３ 試合形式 ・男子団体戦（各校１校１チーム・５人制）３人でも出場可【決勝トーナメント】 

        ・女子団体戦（各校１校１チーム・３人制）２人でも出場可【トーナメント】 

         ・男子個人８階級（各学校、各階級２名）【トーナメント】 

             ・女子個人８階級（各学校、各階級無制限）【トーナメント】 

 

４ 編  成   ① 個人戦(男子)は出場階級の体重に満たない又はオーバーしたものは失格となる。 

            ② 団体戦で、体重の重い者を大将とし、以下体重順に編成する。 

            ③ 補欠を選手に入れた場合も順次、体重順とする。 

            ④ 一度、退いた選手は再出場できない。 

       ⑤ 女子に関しては、ブロックはオープンだが、必ず都大会には体重コントロールする

こと。(都大会上) 

 

５ 参 加 費   男子団体戦：７０００円  女子団体戦：５０００円     個人戦：８００円  

       ↓ここ去年と違いますのでご注意ください。 
６ 申し込み  足立区立花畑北中学校 田中 徳顕まで、５月２３日(木)の正午までにメールでお願

いいたします。(足立区の方は、Ｃ４ｔｈでも構いません)✉hak1.jad@adachi.ed.jp 

必必必ずずず大大大会会会ののの申申申ししし込込込みみみののの原原原本本本ととと原原原本本本のののコココピピピーーーののの持持持参参参をををおおお願願願いいいいいいたたたしししままますすす。。。   

※FAX での受付はしません 

申込用紙は東京都中体連柔道競技部の HP から必ずダウンロード。 

(HP をご確認ください) 

              参加費は大会当日の朝、徴収。（必ずお釣りはなくお願いいたします。）  

都大会出場校はブロック大会終了後、参加費を徴収。 

都大会出場校につきましては申込用紙をそのまま都大会の申込に使用。 

 

７ 組み合わせ 実績その他を考慮し、専門委員で行う。５月２４日(金)足立区立花畑北中学校の予定。 

 

８ その他 

① 大会には、原則、顧問教師が引率する。引率無き場合は出場できない。 

② 保護者引率の場合は専用の用紙を提出すること。 

    ③ 選手は、更衣した物や靴を入れるバック、場所によっては袋等を各自で用意する。 

    ④ 昼食をとる場合は、指定の場所でとる。（道場内は、飲食禁止） 

    ⑤ 選手は必ず柔道着の背中にゼッケンを付ける。 

    ⑥ 選手が使用する紅白帯は、各学校で準備する。 

    ⑦ 丈のあった柔道着を着用する。（袖、すそ、ゼッケンの縫い方等） 

⑧新ルールで行う。詳細その他、都大会に準ずる。（東京都中体連柔道競技部の大会規定参照） 



 
※必要な書類をそれぞれ確認、お願いいたします。 
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〇必須 ×なし △顧問がいない場合、必須 


