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	１．試合方法について
	　 （１）試合は、「国際柔道連盟試合審判規程」(2022-24)および国内における「少年大会特別規程」(2022年4月1日施行)、「東京都中体連主催大会申し合わせ事項」によって行う。
	　 （２）試合時間
	　 （３）「優勢勝ち」の判定基準

	２．審判規程の改正12項目(2021年12月30日IJF発表)
	　 　 （１）投げ技が中断した場合は、ノースコアである。投げ技の継続性を見極める。
	　 　 （２）体側全体が90度以上背中側で接地した場合、「技あり」とする。
	　 　 （３）片方の肩、および背中上部が接地した場合、「技あり」とする。
	　 　 （４）受が同時に両手・両肘を畳に着いた場合、取に「技あり」を与えるとともに、受に「指導」が与えられる（ダブルポイント）。
	　 　 （５）ＩＪＦ通称Rollover counter technique（俗称・めくり）はノースコアである。
	　 　 （６）ＩＪＦ通称Reverce Seoi Nage（俗称・逆背負投）はノースコアで、施した選手に「指導」が与えられる。
	　 　 （７）技の最後の動作で帯より下に触れることを認める。投げた場合はスコアとなる。
	　 　 （８）ポジティブな展開であれば（投げるための技を仕掛けている場合）、奥襟と前襟を持つような組み手であってもブロッキングとは見なさない。
	　 　 （９）帯・片襟・クロスグリップ・ピストルグリップ・ポケットグリップは、すべて標準的な組み方ではない。標準的な組み方ではない場合でも、攻撃につながる準備には時間の猶予を与える。
	　 　 （１０）相手の組み手を片手もしくは両手で切り離し、直ちに組み手を持ち直してポジティブな展開であればノーペナルティである。直ちに組み手を持ち直さない場合には、従来通り「指導」を与える。
	　 　 （１１）柔道衣の直し・髪の結い直しをする行為は試合中に１回認められる。２回目からは「指導」が与えられる。
	　 　 （１２）ヘッドダイブは危険な行為として「反則負け」になる。


	３．審判規程の主な留意点
	　 　 （１）「一本」は、技を掛けるか、相手が攻撃してくる技を返して、最適な理合い（勢いあるいは弾み）を伴う相応な技術で、仰向けに相手を投げた場合に与える。
	　 　 （２）「一本」の４つの評価基準すべてを満たしていない場合、「技あり」が与えられる。
	　 　 （３）「指導」３回目で「反則負け」となる。
	　 　 （４）故意にブリッジの体勢（背中がアーチ状）で着地したすべての動作は「一本」となる。
	　 　 （５）ベアハグを行う場合は、攻撃する選手が攻撃を行う前に少なくとも片方の組み手を持っていなければならない。両手同時、もしくはほぼ同時に相手に抱きつく行為（ベアハグ）には「指導」が与えられる。柔道衣に触
	　 　 （６）脚を巻き付ける行為は直ちに攻撃しない場合、「指導」が与えられる。河津掛を施した場合、「反則負け」となる。
	　 　 （７）投げ技の応酬でもつれた場合、返し技で両試合者が同時に着地したときには、スコアは相殺される。時間差があった場合には、最初の技か、後の技かを見極め、いずれか一方の効果的な技のスコアとする。
	　 　 （８）片足が場外に出ている場合、直ちに攻撃しない、もしくは直ちに場内に戻らない場合には、「待て」の宣告後に「指導」が与えられる。アクションなく両足が場外に出た場合も同様。
	　 　 （９）攻防に関係の無い行為で、意図的に相手の柔道衣（裾部分）を帯から出す行為には「指導」が付与される。通常の攻防の中で、偶発的に相手の服装を乱すことは対象とならない。
	　 　 （１０）故意に相手の足を踏みつけて技を仕掛ける及び故意に相手の頭髪を掴んで技を仕掛ける行為」は、柔道精神に反する行為として「反則負け」が付与される。但し、１回目は偶発的に起きうる可能性もあるので「待て
	　 　 （１１）寝技において、脚で相手の体を固定して肩三角グリップ（相手の首と片方の肩を両腕で抱える行為）を施すことは禁止行為であり、「待て」が宣告される。


	３．取り扱い統一条項について
	　 　 （１）厳密に禁止事項の見極めを行う。
	　 　 （２）スコアやペナルティーをどちらに与えるかが明確でない場合、フェアプレー精神の観点からいかなる決定も下さず、試合が継続されることが望ましい。
	　 　 （３）危険と思われる場合は、機を失せず「待て」の宣告をし、傷害事故を未然に防ぐようにする。試合開始前に試合場内外の安全確保を行うこと。
	　 　 （４）寝技においては攻防をよく見て、進展がある場合は「待て」をかけない。寝技が試合場内で始まり、どちらかの選手の継続した動作があれば場外に出たとしても「待て」をかけない。
	　 　 （５）ゴールデンスコアにおいて勝負が決する「指導」を与えるときは、必ず合議を行う。
	　 　 （６）規定試合時間内に同時一本・両者反則負けとなった場合には、スコアボードをリセットし、ゴールデンスコアに移行する。延長戦においても同様で、再度スコアボードをリセットしてゴールデンスコア方式の延長戦を
	　 　 （７）１回戦よりＣＡＲＥシステムを導入する。
	　 　 （８）審判委員（ジュリー）は、重大な過誤が見られた場合にのみ、ＣＡＲＥシステムを活用して助言することができる。審判委員（ジュリー）が試合を中断できるのは、以下の通りである。
	　 　 （９）服装検査は審判員または係員が試合前に正確に検査する。検査合格後、違法行為等によって改ざんが認められた場合は規定通り、「棄権勝ち」や「反則負け」が適用される。
	　 　 （１０）試合中、審判に意見（抗議）を言う監督に対して、３人の審判で合議し、その監督に対して言動を慎むように注意し、なお続くようであれば、その監督を退場させる。その上で、監督のいない選手又はチームの試合
	　 　 （１１）監督・コーチは、試合が止まっている間（「待て」から「始め」の間）のみ、選手に対して指示を与えることができる。試合続行中は、選手に対して指示を与えることが許されない。
	　 　 （１２）柔道精神に反する行為による「反則負け」となった試合者は、その後の一連の試合に出場することができない。その試合の主審は、速やかに審判長にその旨を報告すること。
	　 　 （１３）柔道衣コントロールは、計量時に実施する。



