
                                              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京都中体連柔道競技部第五ブロック長　普及・強化委員会　布施　和人

１．日　時 　　 令和４年６月１９日（日）　

開　　場　 9時00分

計量時間　　９：００～９：３０９時１０分～９時４０分

開会式 10時00分 閉会式 15時00分 （予定）

２．会　場  都立荒川工業高校（柔道場） 　荒川区南千住６－４２-１

ＪＲ常磐線「南千住」駅　下車　徒歩１２分

京成電鉄 「千住大橋」駅　下車 徒歩１２分

地下鉄日比谷線　「三ノ輪」駅　下車　徒歩１２分

３．参加資格

４．試合形式

・男子個人８階級（各学校、各階級２名まで出場することができる）

・女子団体戦（各校１校１チーム・３人制）　２人でも出場可

・女子個人無差別級（各学校、各階級無制限）

５．編成 ① 個人戦(男子)は出場階級の体重に満たない又はオーバーしたものは失格となる。

② 団体戦で、体重の重い者を大将とし、以下体重順に編成する。

③ 補欠を選手に入れた場合も順次、体重順とする。

④ 一度、退いた選手は再出場できない。

６．計　量  ①男子：計量でパスできない場合は、失格となる。

        　　 ※本大会は都大会の予選を兼ねるので計量は公正・厳密に行う

　「50kg級」　　→　50.0kg以下

　「55kg級」　　→　50.0kgを超えて55.0kg以下

　「60kg級」　　→　55.0kgを超えて60.0kg以下

　「66kg級」　　→　60.0kgを超えて66.0kg以下

　「73kg級」　　→　66.0kgを超えて73.0kg以下

　「81kg級」　　→　73.0kgを超えて81.0kg以下

　「90kg級」　　→　81.0kgを超えて90.0kg以下

　「90kg超級」　→　90.0kgを超える

　　　　　 

　第５ブロック内の東京都中学校体育連盟柔道部に加盟している学校に令和４年４月以降在
籍し、柔道部に入部登録している生徒であること。なお、出場する選手は半年以上の修行期
間を満たし、かつ試合を行っても差し支えない技量を有する者とする。

各中学校長　殿

第71回東京都中学校対抗柔道大会・第41回東京都中学校体重別柔道選手権大会

第26回東京都中学校対抗女子柔道大会・第33回東京都中学校体重別女子柔道選手権大会

予選第五ブロック柔道大会要項

柔道部顧問　殿                　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 令和４年５月16日

競技委員会　田中　徳顕

　国際柔道連盟試合審判規定（少年大会申し合わせ事項）並びに東京都中体連柔道部大
会実施規定に従って行う。

・男子団体戦（各校１校１チーム・５人制）　３人でも出場可　

②女子：ブロックはオープンだか、必ず都大会には体重コントロールすること。



７．参加費  　

個人戦   ８００円（当日集めます）　

８．申し込み　　

９．組み合わせ 　 ６月９日（木）１５：００～　予定

足立区立花畑北中学校にて実績その他を考慮し専門委員で行う。

10．その他 ① 大会には、原則、顧問教師が引率する。引率無き場合は出場できない。

④ 丈のあった柔道着を着用する。（袖、すそ、ゼッケンの縫い方等）

⑤ 原本とコピーは必ず当日に持参する。 

⑦ 駐車場はありません。車でお越しの方は近くのパーキングを利用する。

⑧ 選手が使用する紅白帯は、各学校で準備する。

11．新型コロナウィルス感染症拡大予防について

・試合当日はマスク持参をお願いいたします。(予備を必ず準備すること。)

　※本大会は会場の規模、感染拡大防止の観点から参加生徒１人につき保護者１名で観戦を認めま
す。体調がすぐれない方は来場をお控えいただきますようお願いします。

⑨ 新ルールで行う。詳細その他、都大会に準ずる。（東京都中体連柔道競技部の大会規定
参照）

② 選手や補助役員の生徒等は、更衣した物や靴を入れるバック、場所によっては袋等を各
自で用意する。

・対応をしっかり講じ、試合には試合前１週間分の健康観察記録表を記入し、提出を義務付
けます。選手、付き人、引率者、監督、補助役員、役員はすべて健康観察カードを記入し、
試合当日の提出をお願いいたします。

・試合中の大声での指示、指導など試合中に感染予防措置を遵守できない参加者は、他の
参加者の安全を確保するなど観点から、途中退場を求めたりすることがあります。

　足立区立花畑北中学校　田中　徳顕まで、６月３日(金)の正午までにメールでお願いいた
します。(足立区の方は、Ｃ４ｔｈでも構いません)
✉hak1.jad@adachi.ed.jp
※FAXでの受付はしません 。(個人情報の流失を避けるため、絶対にやめてください。)
・参加費は大会当日の朝、徴収します。（必ずお釣りがないようお願いいたします。）
・都大会出場選手はブロック大会終了後、参加費を徴収します。
・必ず大会の申し込みの原本と原本のコピーの持参をお願いいたします。
・送付する場合はこちらまでお願いいたします。
　→〒１２１-００６１　足立区花畑６－１２－３５

・会場校との相談により、会場変更となることがあります。その際には、各校責任教諭に連絡
をさせていただきます。

・同意書を記入しましたら、学校長保管を必ずしてください。

　なお、都大会出場校・出場選手につきましては、都大会の参加費も合わせて徴収いたしま
すのでご用意ください。

団体戦　男子団体戦：７０００円  女子団体戦：５０００円

③ ゴミ等は必ず持ち帰り、食事をとる場合は、指定の場所でとる。（道場内は、飲食禁止）


