
 

令和５年４月１０日(月) 

第３ブロック柔道競技関係者 各位 

練馬区立上石神井中学校 柔道部顧問 

第３ブロック長  小池 毅 

 

東京都中学校体育連盟柔道競技部  

第３ブロック（中野・杉並・練馬）説明会 

（１）全柔連登録について 

・各所属にて必要に応じて全柔連登録をしてください。中学校所属の場合は中体連主催大会の出場の際

は登録の必要はありません。 

※マルちゃん杯関東大会少年柔道大会（６月予定） 

  東京都中学生学年別柔道選手権大会（１月予定）などに出場をする場合には登録が必須となります。 

 

（２）中体連登録について 

・各中学校の部活動担当（または保健体育科）が登録を行います。学校の選手として出場を希望する場

合には、各校の部活動担当教諭や保健体育科主任などの担当者に申告し、中体連加盟登録を行ってく

ださい。 

・地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）から出場を希望する場合には各団体で登録してください。 

・中体連主催大会においては、年度内において中体連登録をした所属からの出場となります。 

例）中体連登録…○○柔道クラブ 中体連主催大会…○○中学校での出場→個人戦・団体戦共に不可 

 

（３）外部指導者登録について 

 ・中体連主催大会の会場入場時にはＩＤカードの提示が必要となります。また、服装は審判員に準じる

ことやコーチングに対する振舞いなどご確認をお願いします。なお外部指導者は一校につき一名まで

の登録となります。登録方法については中体連柔道競技部ＨＰをご確認ください。 

 

（４）依頼監督について 

 ・保護者引率の場合には、原則として「第３ブロック」内の中学校の教員に依頼をお願いします。  

なお、基本は「第３ブロック長 練馬区立上石神井中学校 小池毅」がお受けします。依頼手続きに

ついては中体連柔道競技部ＨＰをご確認ください。 

 

（５）保護者引率について 

 ・保護者引率については、出場選手 1名に対して 1名の引率者が必要です。なお、教員が代理で引率す

ることになった場合などの変更があった際には、必ず事前にブロック長まで連絡をお願いします。 



（６）第３ブロック（３Ｂ）年間行事予定《案》 

３Ｂ大会日程 ３Ｂ大会申込期限 ３Ｂ大会組合せ会議 都大会日程 都大会申込期限 

３Ｂ総体予選 

於）貫井中学校（6/10） 

14 時 30分開始予定 

５/２６(金) 

１７時厳守 

※要項は 5/8 掲載予定 

6/2 於）貫井中学校 

※３Ｂ大会役員 

のみで実施 

都総体予選（男女個人） 

於）東京武道館（7/27） 

都総体予選（男女団体） 

於）東京武道館（7/28） 

６/２７(火)まで 

※３Ｂ予選当日に

申し込み 

３Ｂ新人予選 

於）貫井中学（9/16） 

9 時 00分開始予定 

９/４(月) 

１７時厳守 

※要項は 8/21 掲載予定 

9/8 於）貫井中学校 

※３Ｂ大会役員 

のみで実施 

都新人（男女個人） 

於）東京武道館（10/28） 

都新人（男女団体） 

於）講道館（11/4） 

９/２６(火)まで 

※３Ｂ予選当日に

申し込み 

①公印が押された申し込み用紙「原本」及び「団体戦用短冊」は申込期限までに「練馬区立上石神井中学

校 小池」まで中学校交換便または郵送、持参にて、必着でお届けください。 

②参加費につきましては、３Ｂ予選、都大会ともに３Ｂ予選大会の当日にお支払いください。 

③申し込みデータを期日までに所定のアドレス（後日ＨＰへ掲載）にお送りください。なお、漢字の間違

い等もそのまま反映されますので責任をもってご確認ください。 

※その他情報につきましても中体連柔道競技部ＨＰにて随時ＵＰしていきますので、定期的な閲覧をお願

いいたします。 

 

（７）大会申し込み等について 

 ・大会の申し込み用紙は、引率が個人ごとで異なり複数の場合におきましても各校、所属ごとで必ず１

枚にまとめてご提出ください。申し込みについての詳細等は「中体連柔道競技部ＨＰ 第３ブロッ

ク」にて更新予定です。適宜ご確認ください。 

  〇申込用紙「公印原本」・団体戦用短冊提出先 

「練馬区立上石神井中学校 〒177-0044 東京都練馬区上石神井 4-15-27 柔道部顧問 小池毅」宛 

  〇申込用紙 Excelデータ送付先（公印不要） 

   ※後日、「中体連柔道競技部ＨＰ 第３ブロック」にて掲載予定 

  〇参加費 

   ※３ブロック大会の当日に都大会の出場費もあわせて回収致します。お釣りの無いようにご準備く

ださい。 

  〇大会会場 

   ① 第３ブロック大会 ：練馬区立貫井中学校 〒176-0021 東京都練馬区貫井 2-14-13 

   ②都総体・都新人大会：東京武道館     〒120-0005 東京都足立区綾瀬 3-20-1 

   ③    〃     :講道館       〒112-0003 東京都文京区春日 1-16-13 

 ◎関連ＨＰアクセス用ＱＲコード 
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