
令和 ７年 ４月 30日 

東京都中学校体育連盟 

柔道部南ブロック加盟校学校長殿 

柔道部責任教諭殿 

地域クラブ責任者殿  

南ブロック中学校柔道大会要項 
兼 第 64 回東京都中学校総合体育大会柔道競技（男女団体戦） 南ブロック予選会  

   第 44 回東京都中学校体重別柔道選手権大会（男子個人戦） 南ブロック予選会 

   第 36回東京都中学校体重別女子柔道選手権大会（女子個人戦）南ブロック予選会 

 

  

１．日 時  令和 7年 6 月 15 日（日） 

8：30  開場・集合・計量［階級ごとに実施］    

準備でき次第 監督・審判会議  

9：00  開会通告・試合開始  ①男女個人戦 ②男女団体戦 

表彰式は実施せず、各階級順位決定後、賞状の受け取りのみ実施 

都総体同様、休憩時間は取らず、通しで進行予定。 

※団体戦の軽量については当日連絡 

15：00 表彰・閉会 (※試合数によって時刻は前後します。) 

 

２．会 場  立正大学付属 立正中学校・高等学校 柔道場   

学校所在地：〒143-8557 東京都大田区西馬込１丁目５−１ 

  

３．参加資格 

南ブロック内の東京都中学校体育連盟柔道競技部に加盟している学校（地域クラブ）の当該部に 

入部登録している生徒であって、中学校に令和 5年 4 月以降在籍者に限る。選手は当該中学校長 

（所属長）の参加承認を得ている者で、なおかつ当該中学校の教員（東京都中体連の所定の手続き 

を完了し、認められた指導者）である顧問・監督の引率によって大会に参加しなければならない。 

なお、出場する選手は半年以上の修行期間を満たし、かつ試合を行っても差し支えない技量を有す 

る者とする。本大会についても、都大会予選となるため、出場資格については東京都中体連柔道競技

部の参加資格を満たしている者とする。（※ルール外の年度途中の他地区・他クラブ等の中体連二重登

録者は参加を認めない。） 

  

４．試合形式ならびに参加人員 

試合は国際柔道連盟試合審判規定『国内における少年大会特別規程』 

(公財)⽇本中学校体育連盟柔道競技部 2025-2028 国際柔道連盟審判規程の適⽤について(通知) 

ならびに東京都中体連柔道競技部大会実施規定に従って行う。  

   東京都中学校体育連盟柔道競技部大会実施規程、本大会申し合わせ事項に従って行う。 

 

 



 

(1) 男女個人戦 

男子個人戦は都大会の予選となります。 

女子個人戦はオープン、ブロックごとの出場者数の制限を設けませんが、ブロック大会に出場した 

選手に参加資格が与えられます。 

なお、個人戦各階級参加生徒のチーム内順位・ランキングを必ず明記し、下記まで郵送して下さ 

い。 前年度から所属変更の場合、前年度大会実績（シード権）は、考慮されなくなります。 

所属についての規定は、東京都中体連柔道競技部の規定に準じます。 

 

(2) 男女団体戦 

都大会の男女団体戦はオープン、ブロックごとの出場数の制限を設けませんが、ブロック大会に出

場したチームに参加資格が与えられます。 

前年度新人大会において、3位までに入賞したチームは都大会には推薦、本予選会は免除としま

す。また、推薦チームとは別にブロック内順位シードは、本大会の出場チームで順位付けを行う。 

団体戦に出場するチームは、各校でオーダー用紙（掲示用）を作成し、郵送してください。 

都大会要項を参照して、都大会指定様式で作成してください。提出がない場合出場ができません。  

なお、申し込みエクセルデータのタブに団体戦情報入力後、出力用のタブを入れておきますので、 

必要に応じてご使用ください。（サイズはＡ４縦半分で 1 名） 

 

(3) 男子個人戦【１部】都大会の予選を兼ねる  

①下記の体重区分に基づいてトーナメント形式個人試合方式によって行う。  

・男子 50 ㎏級(50㎏以下)                  ・男子 55㎏級(50 ㎏を超えて 55㎏以下)  

・男子 60 ㎏級(55㎏を超えて 60 ㎏以下)     ・男子 66㎏級(60 ㎏を超えて 66㎏以下)  

・男子 73 ㎏級(66㎏を超えて 73 ㎏以下)      ・男子 81 ㎏級(73 ㎏を超えて 81㎏以下)  

・男子 90kg級(81㎏を超えて 90 ㎏以下)     ・男子 90㎏超級(90㎏を超える)          以上 8階級 

②各階級への参加人数は、１校 4 名まで参加できるものとする。  

③それぞれの階級で成績上位 12 名に上記東京都大会に推薦出場する権利を与える。  

ただし、都大会に推薦出場できる人数は各階級とも各校 2 名までとする。  

※参加人数によってはリーグ戦を行うこともある。 

  

(4) 男子個人戦【2 部】※支部独自の試合・都大会の予選とは異なるため、中学校のみの参加とする。 

①男子個人戦【1 部】と同様の体重区分に基づいてトーナメント形式個人試合方式によって行う。  

※参加人数によってはリーグ戦や、階級の調整変更を行うこともある。  

②各階級への参加人数は無制限とする。  

  ※1部戦と２部戦の両方の出場はできない。  

 

５．参加費   

①団体戦＝１チームにつき 男子 9,000円 女子 7,000 円 

※なお、都大会推薦チームにつきましては、支払いは都大会からとなります。 

 

②個人戦＝１名につき 2,000円 （都大会も 2,000円） 

 



＊①②ともに現金振込 

振込手数料は、各チームにてご負担ください。必ず各団体で一括集約、出場費の総額を 

チーム名（略称でも可。確実に所属名がわかるようにしてください）でお振込みください。 

 

【振込先】 

МＵＦＧ 三菱ＵＦＪ銀行 

店番 ７００ （三軒茶屋支店）口座番号 ０３４３３３３ 

トウキヨウトチユウガツコウタイイクレンメイ ジユドウキヨウギブ  

ダイニブロクダイヒヨウ シミズダイスケ 

東京都中学校体育連盟 柔道競技部 第２ブロック代表 清水大輔（駒場東邦中）宛 

 

＊振込明細表や振込記録は各所属で都大会終了後まで、大切に保管してください。 

 

＊都大会出場の場合のみ、ブロック大会当日に別途徴収いたします。 

ブロック大会当日に都大会参加費を持参してください。なお、申し込み後の取り消しは認めません。 

 

６．申込方法 

＊今年度の総会資料内のデータではなく、集約の関係上、必ず、南ブロック情報からダウンロードし 

ていただいたデータをご使用ください。 

＊申込用紙（中学校・地域クラブそれぞれ別の書式）に必要事項をもれなく記載し、学校長および 

団体責任者の出場承認印を付して、期日までに下記宛てに郵送にて申し込んでください。 

※拠点校ならび行政主導の地域クラブについては、中学校様式で作成し、中体連登録時の団体責任

者印をもって申し込み用紙を作成してください。（詳細はブロック長まで） 

 

＊男子個人戦に関して 

 2 部に出場の場合は、欄外等に「2部大会用」と明記して、1部と 2部をそれぞれ分けて用紙を

作成して下さい。 （なお、明記のないものは 1 部とみなします。） 

 

  ＊団体戦において、申込時の体重順や、女子の配列については都大会要項にしたがって申し込みを行

ってください。 

また、申請体重と申し込み階級をよく確認して申し込みを行ってください。 

（例 -90kgと＋90kg 等） 

 

６．申込先  

 

①―１ 申し込み用紙（団体責任者印 押印済の原本） ※こちらの提出内容を優先し、データ処理を行います。 

①―２ 団体戦に出場するチームは、各校でオーダー用紙（掲示用）もお願いします。 

→ 〒151-0061 渋谷区西原 1-46-1 代々木中学校 保科知彦 宛  

 

②参加費 

→ 上記記載口座に現金振込・都大会出場権獲得者は当日も都大会参加費を持参 

 



③申し込み用紙 Excel データ 

→ 東京都中体連柔道競技部 南ブロック情報内へアップロード 

昨年度よりホームページ内にアップロードページを用意しましたので、直接アップロードを 

行ってください。なお、データのみの提出では試合のエントリーはされません 

 

※現在 HP 更新作業中につき、運用可能になりましたらアップロ

ードをお願いします。データ提出先が変更の場合は追ってブロック

情報にてご連絡させていただきます。 
 

<参考画像> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①～③ 締め切り  2025年 5月 23 日（金）正午までに必着のこと  

     男女個人戦・男女団体戦（ブロック予選・都申し込み用紙兼ねる）  

               

 

７．組み合わせ会議 （※責任抽選といたします。）  

2025 年 6月 3 日（火）  

渋谷区立代々木中学校 午後 15 時 30 分～  

各所属代表者は確認作業があった場合、連絡が取れるようにしておいてください。 

また、組み合わせ会議前に申し込み集約状況を HP 上にアップしますので、必ずご確認ください。 

 

 

 

 

 

 



東京都中学校体育連盟会長                   金子 哲郎 

      東京都中学校体育連盟理事長                  小川 高弘 

東京都中学校体育連盟 第１ブロック支部長        黒田 佳昌 

東京都中学校体育連盟 第２ブロック支部長        金澤  誠 

      東京都中学校体育連盟柔道競技部長                前瀧 大吾  

東京都中学校体育連盟柔道競技部 南ブロック長    保科 知彦  

 

（公印略）  

８．その他  

・大会の運営上、試合場安全確保のため、南ブロック大会では来場についても各校最低人数での 

入場をお願いします。 各所属でのご連絡お願い致します。 

 

・地域クラブにおける帯同審判員のご準備について（本年度総会より） 

今年度より、第２ブロック大会・都総体・都新人に地域クラブより出場されるチームは、 

中体連加盟登録時の地域クラブの指導者の方々に審判を行っていただく形を予定しております。 

審判資格・審判服（ネクタイ）等のご準備もよろしくお願いします。 

第２ブロック内 審判研究委員が集約を行いますので、第２ブロック大会当日のご対応もよろしく 

お願いします。 

東京都中体連柔道競技部としても、今年度、翌年度以降の制度化も進めていく予定です。 


