
＜依頼監督申請について＞ 

保護者と各学校が様式 3を 1部と様式 4を 4部（3部はコピーで可）作成して郵送する。 

 

１．（様式 3）は監督を依頼する学校の先生に郵送。 

 練馬区：〒179－0072 練馬区光が丘 7-1-1 

     練馬区立光が丘第二中学校 佐渡 竜也 先生迄 ＴＥＬ03－3976－9202 

 中野区：〒164－0012 中野区本町 5-25-1 

     中野区立第四中学校    高石 正伸 先生迄  ＴＥＬ03－3382－7151 

 杉並区：〒167-0032 杉並区天沼 1－45－33 

     日本大学第二中学校    大石 泰範 先生迄  ＴＥＬ03－3391－9700 

 ※必ずそれぞれの先生方にご連絡をお取りいただいてから申請手続きをお願い致します。 

 

２．（様式 4）は原本を柔道専門部長 練馬区立貫井中学校 高橋 健司先生に郵送。 

 〒176－0021 練馬区貫井 2－14－13 

 練馬区立貫井中学校 高橋 健司 先生迄  ＴＥＬ03－3990－6412 

   

（様式 4のコピー3部について） 

①（様式 4）のコピー（1部）を東京都中学校体育連盟事務局に郵送 

 〒170－0011 東京都豊島区池袋本町 4－5－4豊島区立池袋中学校内 

                   東京都中学校体育連盟事務局御中 

ＴＥＬ03－5958－0815 

 ②（様式 4）のコピー（1部）は所属学校にて保管。 

 ③（様式 4）のコピー（1部）は引率する保護者が保管。ブロック大会も含めて，各大会 

に持参して，受付時に提示する。 

 


