
６⽉２０⽇（⽇）⼥⼦個⼈戦  【講道館】 
出場する選⼿および監督、外部指導者、保護者の皆様 
○集合・受付時間→ブロックごとにわける。 
 前半：１・３・４・６ブロック・・・８：００〜 （受付終了 ９：００） 
 後半：２・５・多摩ブロック・・・・８：３０〜 （受付終了 ９：３０） 

＊注意：講道館前の混雑を避けるため、集合時間よりも早く来過ぎない様にしてください。 
  
検温と健康観察表・同⾏者体調記録表・来場者体調記録表を提出し、⼊館。階段を使って２階へ移動。 

  ⇓ 
 ２階カウンター前で受付。（領収書やプログラムの配布） 
 
○受付後の流れ 

 ４階更⾐室で着替え。★短時間で済ませるために、着替えやすい格好で来ることを推奨する。 
  ⇓ 
 荷物、クツ袋を持って移動。（この⽇は常に荷物を全て持っての移動となります。） 
  ⇓ 
 計量およびアップ 
 ・計量場所：６階学校道場。 
 ・アップ会場：７階⼤道場。（前半：９：００まで。後半：９：３０まで） 
  ⇓ 
 アップ終了後、⾮常階段を使⽤して８階観客席に移動。 

（ブロックごとに割り当てられた場所で座席を１つ空けて座る。保護者引率者もブロックで割り当て 
られた場所を使⽤してください。） 

＊後半のブロックの計量については、前半の計量が全て終了してから開始する。それまでの間、 
６階国際道場で待機。アップも可。９：００以降は⼤道場に移動し、アップする。 

 
○試合の進行   

 ・第１試合場：４０㎏級・４４㎏級、７０㎏級 
 ・第２試合場：４８㎏級・６３㎏級 
 ・第３試合場：５２㎏級 
 ・第４試合場：５７㎏・７０㎏超 
 
 ・トーナメント戦は、各試合場５試合⽬までの選⼿が⼤道場で待機。６試合⽬以降の選⼿は、８階観客席 

から⾃分の試合場の進⾏を確認しながら、移動。その際は荷物を全て持ってくる。 
  ＊勝者：内階段を使⽤し、６階の学校道場または国際道場に移動する。（待機・アップ場所） 

敗者：内階段を使⽤して６階に移動。学校引率の場合は顧問の先⽣の指⽰に従う。保護者引率または 
引率者とともに帰宅できる⽣徒はそのまま４階へ移動し、更⾐室で着替えを済ませ、帰宅する。 

 ・決勝リーグは全ての選⼿が⼤道場で待機する。 
  →８階には決勝リーグに進出した⽣徒の保護者引率者と、学校引率で待機している⽣徒のみとなる。 

選⼿は試合中および試合直後やアップ中など、呼気が整っていないとき以外は常時マスクを着⽤する。 

監督、外部指導者、保護者および係⽣徒は原則マスクを着⽤する 


